Профильная смена «Экстрим Стихия»

Организатор: ГБУ КК «Краевая крейсерско-парусная школа».

Руководитель смены: Фильчагина Марина Викторовна, руководитель Таманского филиала ГБУ КК «ККПШ».

Место проведения: Краснодарский край, Темрюкский район, п. Веселовка детский палаточный спортивно-туристический лагерь «Маяк».
Категория участников: учащаяся молодежь в возрасте от 14 до 17 лет, проживающая на территории Краснодарского края.
Сроки проведения: 1 смена 15 июля – 21  июля; 2 смена  24 июля – 30 июля; 3 смена  2 августа – 8 августа; 4 смена  11 августа – 17 августа; 5 смена  20 августа – 26 августа.

Охват участников: 96 человек в смену 
Цель: Организация отдыха и оздоровления, формирование навыков здорового образа жизни, развитие творческого потенциала молодежи.
План мероприятий программы и распорядок дня

	№ п/п
	Время
	Наименование действия

	1 день (День безопасности)

	1.
	До 13.00
	Заезд. Медицинский осмотр. Размещение детей. Получение постельного белья. Проведение вводного инструктажа. 

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00–15.00
	Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности. Знакомство внутри отряда, знакомство с вожатыми. 

	
	15.00–15.15
	Полдник

	
	15.15–16.15
	Личное время

	
	16.15 – 17.55
	Курс командообразования внутри отрядов

	
	18.00–19.00
	Водные процедуры (душ)

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Торжественное открытие смены «Экстрим Стихия»

	
	21.00–21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Вечер знакомств. Выступление вожатых.

	
	22.15–22.40
	Отрядная рефлексия

	
	22.40 – 22.55
	Вечернее построение. Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


2- день
	2.
	7.30 – 8.00
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–9.15
	Утреннее построение. Мотивация дня. Проведение инструктажей

	
	9.15 – 12.55
	Занятия по рафтингу, ориентированию скалолазанию,  спортивному туризму, велотуризму  (по группам)

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00 – 15.00
	Личное время 

	
	15.00-15.15
	Полдник

	
	15.15 – 18.00
	Купание на море 

	
	
	

	
	18.00 – 19.00
	Время личной гигиены

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Вечернее мероприятие – «Визитная карточка отряда. Представление команд»

	
	21.00-21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Дискотека

	
	22.15-22.40
	Работа в отрядах. Подготовка ко сну.

	
	22.40 – 22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


3 день
	3.
	7.30 – 8.00
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–9.15
	Утреннее построение. Мотивация дня. Проведение инструктажей

	
	9.15 – 12.55
	Занятия по рафтингу, ориентированию скалолазанию,  спортивному туризму, велотуризму  (по группам)

	
	13.00 – 14.00
	Обед


	
	14.00 – 15.00
	Личное время 

	
	15.00-15.15
	Полдник

	
	15.15 – 18.00
	Купание на море 

	
	18.00 – 19.00
	Время личной гигиены

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Просмотр социально ориентированных короткометражных фильмов, видеороликов и социальной рекламы

	
	21.00-21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Дискотека

	
	22.15-22.40
	Работа в отрядах. Подготовка ко сну.

	
	22.40 – 22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


4 день
	4.
	7.30 – 8.00
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–9.15
	Утреннее построение. Мотивация дня. Проведение инструктажей

	
	9.15 – 12.55
	Занятия по группам и направлениям (основы туризма, горно-пешеходный туризм, рафтинг, велотуризм).

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00 – 15.00
	Личное время

	
	15.00-15.15
	Полдник

	
	15.15 – 18.00
	Купание на море

	
	18.00 – 19.00
	Время личной гигиены

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Игра КВН

	
	21.00-21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Дискотека

	
	22.15-22.40
	Работа в отрядах. Подготовка ко сну.

	
	22.40 – 22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


5 день

	5.
	7.30 – 8.00
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–9.15
	Утреннее построение. Мотивация дня. Проведение инструктажей

	
	9.15 – 12.55
	Занятия по группам и направлениям (основы туризма, горно-пешеходный туризм, рафтинг, велотуризм).

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00 – 15.00
	Личное время 

	
	15.00-15.15
	Полдник

	
	15.15 – 16.15
	Презентация проектов «Помощь каждому»

	
	16.30 -18.00
	Купание на море

	
	18.00 – 19.00
	Время личной гигиены

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Игра «Туристский дозор»

	
	21.00-21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Дискотека

	
	22.15-22.40
	Работа в отрядах. Подготовка ко сну.

	
	22.40 – 22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


6 день
	6.
	7.30 – 8.00
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–9.15
	Утреннее построение. Мотивация дня. Проведение инструктажей

	
	9.15 – 12.55
	Соревнования по рафтингу и водному туризму между отрядами. Соревнования по футболу и волейболу.

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00 – 15.00
	Личное время 

	
	15.00-15.15
	Полдник

	
	15.15 – 16.15
	Купание на море

	
	
	

	
	18.00 – 19.00
	Время личной гигиены

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Торжественное закрытие смены. Отчетный концерт

	
	21.00-21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Дискотека

	
	22.15-22.40
	Работа в отрядах. Подготовка ко сну.

	
	22.40 – 22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


7 день
	14.
	7.30 – 8.00 
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–10.30
	Построение. Подведение итогов.

	
	10.30 – 12.00
	Уборка комнат. Сдача постельного белья.

	
	с 12.00
	Разъезд делегаций


